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Passion potager

Jai doubl;é mes
fenétres de chissis
récupérés, pour
protéger les plantes
gélives, faire lever les
semis de légumes et
miirir les kakis et
kiwis. Cette astuce
rapportée de Franche-
Comté maintient

une température
supérieure de 10 °C &
celle de l'extérieur et
me fait gagner 4 °C
dans la maison.

Au printemps, j'aére
1a journée pour éviter
toute surchauffe;
aux beaux jours,

je les laisse ouverts.

donc monté une butte qui
¥ va se rédmm en compost
association de paysans d.ma tout en nourrissant les
le cadre d’un programme de tomates et cucurbitacées
recherche, a pour objectifs de que j'y plante.

cultiver sur différents terroirs,
de conserver, d'enrichir et de

maintenir vivante la plus large gmﬁm‘“ﬂ’
e mm“’;d“ de déchets de cuisine, de
5 terre, et recouvrir le tout
j'ai semé sur 10 m? du blé e 16 P
g‘mm;m épouse parfaitement la
: butte, puis étaler 10 cm
sa culture, sa production, de Ala tation
mais aussi d'en faire du pain mg}:swn : plan e
et de le gotiter pour évaluer g gumead;f)lapﬂisﬂ
ses capacités d’adaptation un"“ml""’" m’f J
et son intérét gustatif. = u.tsuunT osage ahdundmm i
3 plus tard. Résultat: des
tomates et des courges
en nombre avant I'heure,
et un sol enrichi pour
les années & venir,

esmgutsl Celui-ci s'a.venhn'e sur la
poterie o1 je mets les petits-gris au fur et
4 mesure de mes “cueilleties”. Ils peuvent
¥ passer un mois, avec de la salade et des
branches de thym et quand ils sont assez
nombreux, je les mets a la diéte trois
semaines avant de préparer mon beurre
d’ail. En cas de surproduction, je liche les
poules pour qu'elles s'en régalent aussi.

Mes astuces tres

Patricia Beucher, jardiniére, journaliste et chroniqueuse
sur RTL proéne le plaisir d’'un jardin autonome et
débrouillard. Chez elle, dans la Sarthe, ses légumes
mélés aux fleurs s’aventurent jusque sous ses fenétres.

n'était pas tarribls Jai

Recette: sur une hauteur
d’environ 60 cm, alterner
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Man faur ma n L
Mon K‘I.I.shat (fa'l.l.r tn.nisiem) est
construit en pierres jointoyées &
T'argile, comme les maisons d’ief.
11 est en forme de fer & cheval et je 1'ai
badigeonné, intérieur et extérieur, a la
chaux naturelle. Ses proportions sont
calées sur celles d'une plaque de four,
et ¢’est mon onecle qui a bricolé la porte
métallique, J'y briile tout le bois coupé
au jardin pour faire bouillir de l'ean,
griller mes brochettes, préparer mes
confitures. Sur la chaleur des braises, |
je fais du pain et des giteaux. ’

A la chute des fenilles,
et avant I'ouverture des
bourgeons, je pulvérise

sur I'ensemble de l'arbre
un mélange magique
anti-moniliose, tavelure,
cloque, lichen et parasites.
Pour 1 litre d'eau:

10 % d’extrait de consoude,
10 % d'extrait de préle

et 40 g de kaolin.

8i un traitement curatif

est nécessaire, je renouvelle
I'opération 1 fois par mois
pendant 2 ans.

Mes 50 arbres recouvrent
ainsi leur capacité a se
défendre.

i JARDINER
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& que mon de poules
ne voulait plus que je les remplace. Cette année,
elles survivent grace & un auditeur de la station qui
m’a conseillé d'installer un éclairage solaire (trouvé
4 bas prix dans un supermarché), Il fait fuir les intrus
en se déclenchant au moindre mouvement nocturne
et, effet inattendu, fait pondre mes poules en hiver.
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