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Besoin de conseils d un créatif, de mobilier, ou tout bennement d aide afin de réaliser vos projets les plus fous ?

Ne cherchez p{us, les réponses & vos questions se trouvent strement dans notre sélection de livres... & consommer sans

modération !
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Avis & tous les amoureux des pays
nordiques, cet ouvrage regorge de bonnes
adresses scandinaves ol se ruer sans
forcément passer par la case avion,
passeport, etc. Restaurants, magasins
tendance, galeries design, boutiques
rméconnues ou incontournables, ce

petit guide rassemble le meilleur de la
Scandinavie... 3 Paris ! A travers 200 lieux
inédits, cet ouvrage complet et joliment
illustré met l'Europe du Nord & nos pieds.
Guide de la Scandinavie a Paris, par Axel
Gyldén et Katia Barillot, photographies de
Pierre-Olivier Signe et illustrations d'Iris
de Moiiy, Editions du Chéne, 144 pages.

Tous droits réservés a I'éditeur
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Afin de célébrer les quatre-vingts
printemps de la maison Pierre Frey,
fleuron des maisons francaises

d'édition de tissus, Serge Gleizes el
Philippe Garcia dévoilent les coulisses
de cette belle maison parisienne qui

a érigé son empire sur la défense

des métiers d'art et la valorisation de
savoir-faire séculaires au service de

la création contemporaine. A travers
diverses rencontres enrichissantes

el des visites inspirantes, cet ouvrage
offre un témoignage complet, empreint
d'authenticité, évoguant le parcours
unigue de cetle maison atypique
devenue un symbole de l'art de vivre

a la francaise dans le monde entier.
Pierre Frey - Maison inspirée, par Serge
Gleizes et Philippe Garcia, Editions de La
Martiniere, 240 pages.
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« De Los Angeles a Melbourne, mes objets
voyagent. Je me suis intéressée a leurs
nouvelles vies loin d'ici. Aux qualre coins

du monde, plusieurs personnes ont accepté
de prendre en photo mes [leurs] objets chez
eux, témoignant ainsi de leurs différentes
vies au sein de leurs nouvelles maisons. »
C'est un ouvrage plein de délicatesse et de
poésie gue nous livre ici Caroline Gomez.
Une sorte de répertoire merveilleux,
d'inventaire imagé présentant ses créations
artisanales 3 travers des photos inspirées et
inspirantes capturées par leurs propriétaires.
Une immersion légére et gracieuse dans
l'univers de cette créatrice que l'on aime
tant. Home away from home, série limitée
et numérotée, Studio Caroline Gomez, par
Caroline Gomez, 80 pages.
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Clea, du célébre blog Clea Cuisine, nous
livre un nouvel ouvrage placé sous le
signe du kale, ce chou francais un peu
oublié que les Américains ont remis

au golt du jour, emportés pas ses
nombreuses vertus. En effet, proche

du chou frisé et ressemblant de prés
comme de loin a une salade, il dispose
d’'une incroyable teneur en oligoéléments,
vitamnines et antioxydants el affiche

une faible valeur calorique. Un cocktail

qui l'a directement hissé au rang de
superaliments ! Pleine de bon godl et de
créativité culinaire, Clea nous propose ici
d'apprivoiser le kale a travers diverses
recettes crues et cuites pleines de saveurs
et bonnes pour la santé ! Kale, un supera-
liment dans votre assiette, par Clea,
photographies par Emma Dufraisseix,
Editions La Plage, 72 pages.

Tous droits réservés a I'éditeur
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Ensemble, c'est l'ouvrage de Christelle
Tanielian, que nous adorons lire depuis
un bon moment déja via son super blog
Christelle is flabbergasting. Dans ce

livre de cuisine plein de saveurs qui
respire le partage, l'amour et le godt
des bonnes choses, l'auteure nous
confie plus de 90 recettes gourmandes
et colorées [d'ou le nom du livre, CQFD]
agrémentées d'anecdoles el de précieux
conseils qui viennent pimenter et relever
le tout, De U'entrée au dessert, de
soupes en viandes, poissons et legumes,
Christelle nous invite et nous régale

de son univers aussi plaisant pour les
yeux que délicieux pour les papilles.
Ensemble, cuisine gourmande et
colorée, par Christelle Tanielian,

Les Editions La Presse, 192 pages.

Difficile de pousser les murs pour agrandir
son appartermnent lorsque |'espace est
restreint. Est-ce une raison pour dire

adieu a la décoration de ses réves ? Afin
d'apporter des solutions aussi pratigues
que décoratives. cet ouvrage rassemble des
plans détaillés de A a Z ainsi que des photos
pleines d'idées pour aider les habitants

de petites surfaces a faconner un espace
harmonieuy, agréable el facile a vivre. Des
solutions techniques et des idées créatives
pour un résultat astucieux ! Que demander
de mieux 7 Petits appartements - Optimiser
les surfaces de 12 a 40 m?, par Agnés
Zamboni, Editions Ulmer, 144 pages.
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