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£ Plantes aromatiques
(Ulmer, 15 €) vous ap-
prend a choisir et cultiver
ces herbes qui permettent
d’apporter de nombreu-
ses saveurs dans l’assiet-
te. Du semis a la bouture,
de la plantation en pleine
terre a la culture en pot,
toutes les possibilités sont
présentées et vous pour-
rez trouver votre bonheur
que vous ayez un jardin
ou un simple balcon. Uti-
lisation culinaire ou mé-
dicinale, tout est présenté
dans cet ouvrage, y com-
pris les méthodes de con-
servation, alors faites
plaisir & vos papilles.
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