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GUIDE

BLÉS D

ET AUTRES

Blés de pays
et autres céréales à paille

Ruth Stégassy et Jean-Pierre Bolognini,

éd. Ulmer, 248 p., 26 €

Ruth Stégassy a animé pendant seize ans l'émission

"Terre à terre" sur France Culture. Jean-Pierre

Bolognini est agriculteur en Corse, pilier du groupe

"Blé" du réseau Semences paysannes. Ils nous invitent

à un grand voyage depuis ia domestication

des engrains et des amidonniers 10 000 ans avant

notre ère, jusqu'aux tentatives récentes d'hybridation

ou de manipulations génétiques. Le duo nous

présente surtout l'incroyable diversité des blés

cultivés en France, issus de sélections paysannes

et des différents terroirs et climats. Pratique pour

les jardiniers, ce guide détaille toutes les étapes

de la culture jusqu'au battage. Passionnant !


