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ON CUISINE LE POISSON

JO PRATT

* Pescétarien ou pesco-végétarien : qui ne mange pas de viande,
mais consomme du poisson, des crustacés et des fruits de mer

ulmer

Souvent, le poisson manque & tort dans notre alimentation. Pourtant source d'oméga-3 -
grice notamment aux poissons gras - voiei un nouveau livre (sortie le 26 mars) qui met
la mer & I'honneur « Et si on devenait pescétarien ? ». Associé aux légumes, le poisson
se réinvente griace aux 70 recettes proposées dans cet ouvrage, imaginées par Jo Pratt,
cuisiniére, styliste culinaire, présentatrice TV en Angleterre, et autrice de livres de

cuizine. Simple et gourmand, le poisson a encore une fois tout bon.

Et si on devenait pescétarien 2, Jo Pratt, éd. Ulmer, 25€
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