CLOSER

Pays : FR

Périodicité : Hebdomadaire
0JD : 265887

176 MEG AN E RN,
TN

Date : Du 20 au 26
mars 2020
Page de l'article : p.63

Tous droits réservés a I'éditeur

CUISINE AU FEMININ

Aprés avoir eu des problemes
de santé, Megan (diététicienne)
et Nicole ont introduit en France,
la notion de «cycle syncing »,
qui consiste a adopter un mode:

du cycle hormonal. Un livre qui va

révolutionner 'assiette des femmes!

28 Jours en pleine forme, M. Hallett
& N. Jardim, (éd. Ulmer}, 25 €
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