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L’HEURE DU
CHANGEMENT

Less is more

Revenir a l'essentiel et aux choses simples, se
libérer du superflu... Dans cet ouvrage, Alexandre
Leroux, youtubeur engagé pour 'environnement,
raconte les remises en question qui l'ont motivé a
changer de vie, a modifier ses habitudes en se
rapprochant de plus en plus de ses aspirations
écologiques. Au fil des pages, il nous prouve
quune existence moins consumériste peut avoir
un impact formidable sur I'épanouissement
personnel, la société, 'environnement... Une
véritable lecon de vie.

En transition douce vers la décroissance, Alexandre
Leroux, L.llmi 160 p., 19.90 €, ulmer.com
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