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Un petit potager qui vaut le coup

O n ne compte plus
les ouvrages consa-

crés au potager. Celui-ci
propose une approche
très pragmatique :
découvrir « les fruits
et les légumes les plus
rentables sur une petite
surface ». Les fruits
et légumes à cultiver
quand on a peu de
temps à leur consacrer,
pourrait-on ajouter...
L'auteur s'appuie sur
quatre principes de
base : préférer les légumes fraîchement cueillis au
jardin plutôt qu'achetés dans le commerce, ceux qui
permettent de substantielles économies, ceux qui
offrent une production dense et abondante, et, enfin,
ceux qui ne posent pas de problèmes et sont faciles à
cultiver. Leur production pourra être menée en carrés,
en lasagnes ou en jardin traditionnel. Dans tous
les cas, le jardinier est invité à faire son compost,
à raisonner l'achat de ses outils, l'usage de l'eau...
L'auteur liste les produits correspondant au cahier
des charges qu'il a établi (une cinquantaine de genres)
et, pour chacun, donne une idée de leur productivité
au mètre carré, le lieu où acheter les plants ou
les graines, le bon moment pour planter...
Un vrai guide pratique pour débutant, à proposer
dans le linéraire d'un point de vente.
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