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Claude Bureaux, maitre jardinier
et voix des plantes sur France [ty
nous fait partager son expérieice

ci Paris : Certaines plantes
peuvent en aider d'autres ?
Claude Bureaux : Ce sont des
observations faites par les
moines dés le Moyen Age, puis
par les jardiniers, surtout
depuis l'arrivée des plantes
d’Amérique : pomme de terre,
tomate, etc. Certaines poussent
mieux associées a d'autres :
I'ceillet d'Inde, placé prés de la
tomate, la protége des maladies,
les alliacés défendent les rosiers
des pucerons, dont la capucine
est la meilleure sentinelle.

On plante les rosiers au pied des
vignes pour les protéger du
blanc. Le mais et le tournesol
sont des tuteurs naturels

pour le haricot. La bette et la
courgette, grace a l'ombre

de leurs feuilles, aident a blanchir
cardons, céleris et choux.

Il y a aussi des plantes
antagonistes...

Attention a celles qui
développent des racines
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envahissantes ou qui
communiquent leurs maladies :
pas de genévrier a proximité

du poirier, oi celui-ci attrapera
la rouille grillagée.

Les paillages, c'est utile ?

Contre I'évaporation d'eau, la
pousse des mauvaises herbes...
et pour |'aspect décoratif. ]'aime
en particulier la paillette de
chanvre, la coque de cacao, de
noix ou de noisette, la tonte

de gazon bien séchée (sinon elle

brile le pied des plantes). e T et PLANTES &

Evitez I'écorce de pin, qui retarde  * £y @ ASSOCIES

la croissance des végétaux. | Toutle savoir de

Vous étes adepte des infusions et i d lfami Claude

décoctions... ? Bureaux dans ce

Les extraits fermentés d'ortie La moutarde blanche. A semer livre captivant ot il nous livre ses
ou de consoude, qui aident les au potager, en début de saison : secrets sur les alliances entre
plantes & se défendre elles- avant qu'elle fleurisse, on | plantes ef les ropprochements @
mémes. Le pyréthre et la feuille I'enterre sur place a la béche. | eviter, les décoctio =i

de tabac sont d’excellents Ca fait un excellent engrais les paillages et autres tru
insecticides. On travaillesur des  vert sur lequel on peut planter  avoir Un jardin sain ef naturel.
extraits de pélargonium et salades et autres légumes. | Les Bonnes Associations de

de noyer pour obtenir un vrai Pensez aussi aux fanes de haricot. plantes de Claude Bureaux,

désherbant bio, encore & venir. Vous m'en direz des nouvelles '@  {UEEERER IS
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lculer
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du iri ou iRecycle, vous aident a frier vos GoodPlanet, l'application de

déchels. Vous pourrez ainsi localiser tous  Fassociation : par Yann :
les endroits (déchetteries, recycleurs, Arthus-Berirand vous indique

bormes les...) autour de chez vous  en femps réel I‘évolution de la e se

pour jefer vos planéte gréce a des chiffres clés sur la consommer autrement.
objets recyclables: ion, ion... Avec Action Bref, fout pour réduire
verres, plastique, - , vous pouvez calculer les émissions  volre empreinfe

papier, carfon, efc, MRS de carbone associées & vos déplacements et les ironnementale !
(Gratuit sur iPhone.) [ compenser ! (Gratuit sur iPhone.) (Gratuit sur iPhone.)
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