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Racwnes
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Tirer parti de
son jardin et de son
environnement pour
redevenir acteur de sa
consommation € Truf-
fé de bonnes idées, de
recettes et d’astuces
(jardiniéres, culinaires,
végé‘roles], ce guide vous redon-
nera I'envie de faire votre vinai-
gre, votre poulailler, ou de la
confiture de sureau,

Guide de survie heureuse, de Guylaine
Goulfier et Jean-Luc Féat, aux éditions
256 pages, 270 photos, 26 €.
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