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~ CONSERVER "=
* LES FRUITS ;
ET LES LECUMES

Conservez les fruits

et légumes!

Dans son ouvrage« Conserver les
fruitset leslégumes » Franck
Schmittvousapprend & préparer
et conserver leslégumesetles
fruits pourvous régalertoute
Fannée. Il détaille toutes les métho-
des de conservation (au vinaigre,

dans lesel, 'huile, 'alcool, le sucre..)
grace adespas a pas photographi-
queset desrecettesclassiquesou
originales. Editions Ulmer. 22 €.
Coteaux-du-lyonnais
Ledomaine Mazille Descotes
commercialise un agréablevin
rouge coteaux-du-lyonnais; sélec-
tion 2012, médaille d’argentau
concoursde Lyon.Alaroberouge
grenat, il offre un bon équilibre
entrele boisé et le fruité ainsi
qu'ine jolie rondeur en bouche.
Adégustersurtous les repas, il
accompagneaussi bien les viandes
queles fromages. Prix départ cave :
6€

GAEC Mazille Descotes, 8 bis rue du 8-Mai,
69 390 Millery, Tél. 04 26 65 9117
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