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Conservez les fruits
et légumes !
Dans son ouvrage» Conserver les
fruits et les légumes », Franck
Schmittvousapprendàpréparer
et conserver les légu mes et les
fruits pourvousrégalertoute
l'année. Il détaille toutes les métho-
des de conservation (au vinaigre,

dans le sel, l'huile, l'alcool, le sucre...)
grâce àdes pas à pas photographi-
ques etdes recettes classiques ou
originales EditionsUlmer22£
Coteaux-du-/yonnais
Le domaine MaziIle Descotes
commercialise un agréable vm
rouge coteaux-du-lyonnais, sélec-
tion 2012, médail le d'argent au
concours de Lyon.Àlarobe rouge
grenat, il offre un bon équilibre
entre le boisé et le fruité, ainsi
qu'une jolie rondeuren bouche.
Àdégustersurtous les repas, il
accompagne aussi bien les viandes
que les f ramages Prix départ cave.
6€
GAEC Mazille Descotes, 8 bis rue du 8-Mai.
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