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© Purin d’ortie et extraits
végétaux (Ulmer, 8 €),
pour oublier les produits
chimiques et apprendre
des méthodes plus natu-
relles avec des potions a
base de plantes. Les re-
cettes vous aideront a lut-
ter contre les parasites et
vous permettront aussi
de fortifier vos plantes
pour les rendre plus résis-
tantes. Ortie, consoude,
fougere préle et ail sont
présentés en détail avec
leurs propriétés, de mé-
me qu’une dizaine
d’autres végétaux. Récol-
te, transformation, utili-
sation, conservation, mé-
langes, tout est décrit
dans ce petit livre. Atten-
tion, naturel ne veut pas
dire inoffensif pour les
hommes et les plantes ;
respectez bien les doses
et consignes !
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