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Tous
au potager!

Par Virginie
Jacoberger-Lavoué

S
ept Français sur dix ont accès
à un potager ou à un jardin
d'agrément et, juste après

le bricolage, le jardinage est leur
loisir préféré. Parmi les tendances
qui bourgeonnent, constatait
récemment Ouest-France, outre
la culture des roses, c'est celle
des fruits et des légumes qui devient
incontournable. Contraignant,
le potager ? L'exercice n'est pas
aussi ardu qu'il y paraît : c'est ce que
suggèrent le paysagiste Philippe
Collignon et le pépiniériste Bernard
Bureau qui ont coécrit le Potager
perpétuel (éditions Ulmer, 22 euros).
On y apprend comment cultiver
les légumes sans effort ou presque.

Misez, conseillent-ils, sur les
espèces vivaces, telles que l'ail
des ours, le chou Daubenton,
l'oignon rocambole, le chénopode
et bien d'autres, qui procurent
des récoltes en continu sans qu'il
soit besoin de replanter ! Suivez
aussi à la lettre leurs conseils
pratiques de potager en planches,
en carrés ou en lasagnes,
afin de minimiser les grands travaux
au jardin. Parmi leurs secrets,
mille astuces aussi pour épater
vos visiteurs avec le melon-poire
ou l'arbre-tomate ! De quoi nourrir
aussi l'imagination. Bel été ! *


