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A LIRE AUSSI
Le potager facile

Abondamment illustré, ce
guide aborde 35 principaux
légumes et plantes
aromatiques. Conseils

et astuces de culture pour

un résultat a coup sar.

Guide du potager ultra-simple,
Jean-Michel Groult, Ulmer,
144 p, 17 € env.

A cueillir

Bleuet, moutarde, ail des
ours... beaucoup de plantes
sauvages sont comestibles,
ou ont des vertus médicinales.
Ce livre nous aide a les
identifier et a les utiliser.
A la découverte des plantes
sauvages utiles, Nathalie
Machon et Eric Motard,
Dunod, 197 p., 18 €.

Un sacré inventaire!

Ce livre d’identification
complet détaille 219 espéces
de reptiles et d'amphibiens.
Deux familles fascinantes.
Guide Delachaux des
ampbhibiens et reptiles de France
et d’Europe, 1. Speybroeck,

B. Bok, W. Beukema, J. Van Der
Voort, 432 p., 36 € env.

Le bon sens paysan
Physiquement diminué

apres un infarctus, 'auteur a
dii réinventer le jardinage.

Le Potager du paresseux, Didier
Helmstetter, Tana, 304 p., 15 €.
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